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Dr. med. Hans-Peter Abt
St. Elisabethen Krankenhaus
60487 Frankfurt am Main

Karina Busch-Litzenberger
Waldkliniken Eisenberg
Department Hand und Ful}
07607 Eisenberg

Prof. Dr. med. habil. Kajetan Klos
Meliva Gelenkzentrum Rhein-Main
65239 Hochheim

Dr. med. Anke Roser

Schon Klinik Miinchen-Harlaching

Zentrum fur FulR- und Sprunggelenkchirurgie
81547 Miinchen

Dr. med. Andreas Wagner
Waldkliniken Eisenberg
Department Hand und Ful}
07607 Eisenberg

Dr. med. Matthias Walcher
OCW Orthopéadie Chirurgie Wiirzburg
97070 Wiirzburg

ORGANISATION

Tagungsort:
Universitatsklinikum Jena
Institut fir Anatomie |
Teichgraben 7

07743 Jena

Beginn — Ende:
Freitag, 11. September 2026, 8.30 Uhr
Samstag, 12. September 2026, 16.00 Uhr

Anmeldung online:
www.gffc-akademie.de

Kontakt:

GFFC Akademie GmbH
Gewerbegebiet 11

82399 Raisting

Tel. +49 8807-94 77 337

Fax +49 8807-94 77 338
jmaushard@gffc-akademie.de

Seminargebiihr:

inkl. MwSt., Mittagessen und Kaffeepausen
Mitglieder der GFFC e.V. inkl. Kursbuch * € 840,
(ohne Kursbuch € 750,-)

Nicht-Mitglieder der GFFC e.V. inkl. Kursbuch * € 910,
(ohne Kursbuch € 820,-)

* Erlauterung zum Kursbuch:

Jahreszugang zum Online-Lehrbuch mit OP-Techniken

inkl. Videos und Downloads.

Walther/Thomas — my medibook — FuB8 und Sprunggelenk

Den Zugangscode erhalten Sie mit Ihren Kursunterlagen vor Ort.

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. habil. Kajetan Klos
Dr. med. Anke Roser

Mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen:

Geistlich Biomaterials Vertriebsgesellschaft mbH, € 1000,
Newclip GmbH, € 500,-

11.—12. September 2026
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2. Jenaer Seminar

Expertenkurs

Weichteileingriffe- und Korrektur-
osteotomien bei Hohlfu3- und
Riickful-Pathologien

11.—12. September 2026

Gesellschaft fur FuB- und
Sprunggelenkchirurgie e.V.
Society for Foot and Ankle Surgery



2. Jenaer Seminar
Expertenkurs

Notizen:

Freitag, 11. September 2026

08.30 BegriiBung Klos/Roser
I. Grundlagen
08.40 Verschiedene Entitaten der HohlfuRRfamilie Abt

09.00 Praoperatives Management bei neuromuskularen
FuBdeformitaten. Was darf ich nicht tibersehen
und was muss ich vorher abklaren —
Untersuchung Muskelagonisten/antagonisten;
Bildgebung Busch-Litzenberger

09.20 Generelle Prinzipien knocherner Umstellungen ~ Wagner

09.30 Wann Arthrodesen, wann gelenkerhaltend bei
Varus/Cavovarusdeformitaten Walcher

09.50 Weichteilkorrekturen beim Hohlful® am Riickfull Roser
10.10 Diskussion

10.30 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

10.50 Praktische Ubungen: Instruktor:innen
CVO (ggf. MIS), Chopart/Lambrinudi, Cole, MT | elevierend

13.00 Mittagspause / Besuch der Industrieausstellung

Il. 0SG/USG/SMOT

13.45 Generelle Prinzipien und Weichteilbalancing Klos
14.00 SMOT Korrektur Varusdeformitat Abt
14.15 SMOT Korrektur Valgusdeformitat Roser
14.30 Alternative supramalleolare OT-sagittal, Derotation

Walcher
14.55 Diskussion
11l. HohlfuB — VorfuBkorrekturen
15.15 VorfuBkorrekturen Weichteile beim Hohlful3
Busch-Litzenberger
15.25 VorfulRkorrekturen knochern beim Hohlful} Wagner
15.35 Diskussion

15.45 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

16.15 Praktische Ubungen: Instruktor:innen
medial Opening wedge bzw. lateral Closing wedge
Osteotomien, Fibula-Osteotomie, Weichteilbalanzierung
lateral, Weichteilbalanzierung medial, Jones Procedure,
FDL Transfer Kleinzehen

18.00 Ende des ersten Kurstages

Samstag, 12. September 2026

IV. Grundlagen Sehnentransfers,
Knorpel- und Sehnenpathologie
09.00 Funktionelle Anatomie der Sehnen

Ful/Sprunggelenk/Grundlagen Sehnentransfer
Busch-Litzenberger

09.30 Haufige Sehnentransfers bei

neuromuskulédren FuBdeformitaten Abt
09.50 Konservative Therapie der Arthrose

an FuB- und Sprunggelenk Klos
10.00 Operative Therapie lokaler Knorpeldefekte Roser
10.10 PRP, StoRwelle und Co.

in der Behandlung von Sehnenpathologien Walcher

10.30 Diskussion / Kaffeepause /
Besuch der Industrieausstellung

V. Sehnenpathologien Riickfu

11.00 Therapie chron. Achillessehnentenopathie/
defekt/ruptur Roser

11.30 Peronealsehnenpathologien Klos

12.00 Therapie der TA-Tenopathie/Ruptur/Ersatzplastik
Wagner

12.30 Mittagspause / Besuch der Industrieausstellung

13.00 Praktische Ubungen: Instruktor:innen
Tib.post. Transfer, Tib. ant. Transfer
Hibbs Procedure

Peronealsehnen — longus auf brevis Transfer;
Gleitrinnenvertiefung

FHL Transfer, EHL Transfer

15.30 Verabschiedung und Ausgabe der
Teilnahmebescheinigungen

16.00 Ende des Kurses

Wir wiinschen allen eine sichere Heimreise!



