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Helios Klinikum Hildesheim 
31135 Hildesheim

Dr. med. Ben Grospietsch (Instruktor) 
Klinik St. Georg Hamburg 
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Dr. med. Manuel Nastai 
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Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Malchin 
17139 Malchin

K
U

R
S

P
R

O
G

R
A

M
M

  
 

  
20

. –
 2

1.
 S

ep
te

m
be

r 2
02

4

31. Lübecker Seminar 
für praktische Fußchirurgie
Aufbaukurs am Präparat 
(2. Zertifizierungsgrad)

20. – 21. September 2024

Gesellschaft für Fuß- und 
Sprunggelenkchirurgie e.V.
Society for Foot and Ankle Surgery

O R G A N I S AT I O N

Tagungsort: 
Universität zu Lübeck 
Institut für Anatomie, Haus 63 
Ratzeburger Allee 160 
23562 Lübeck

Beginn – Ende: 
Freitag, 20. September 2024, 08.30 Uhr 
Samstag, 21. September 2024, 16.30 Uhr

Anmeldung online: 
www.gffc-akademie.de

Kontakt:
GFFC Akademie GmbH 
Gewerbegebiet 11 
82399 Raisting 
Tel. +49 8807-94 77 337 
Fax +49 8807-94 77 338 
jmaushard@gffc-akademie.de

Seminargebühr: 
inkl. MwSt., Mittagessen und Kaffeepausen
Mitglieder der GFFC e.V. inkl. Kursbuch * € 800,– 
(ohne Kursbuch € 710,–)
Nicht-Mitglieder der GFFC e.V. inkl. Kursbuch * € 870,– 
(ohne Kursbuch € 780,–)
---
* Erläuterung zum Kursbuch: 
Jahreszugang zum Online-Lehrbuch mit OP-Techniken 
inkl. Videos und Downloads.
Walther/Thomas – my medibook – Fuß und Sprunggelenk
Den Zugangscode erhalten Sie mit Ihren Kursunterlagen vor Ort.

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Thorsten Randt 
Dr. med. Angela Simon

Mit freundlicher Unterstützung der Firmen:

Arthrex GmbH, € 1500,– 
Paragon 28 DE GmbH, € 1000,–

 (Europe) GmbH, € 1730,–



Samstag, 21. September 2024

08.30	 Begrüßung / Anmeldung

09.00	 Metatarsalgie	 Brüsch

09.25	 Hallux limitus – Hallux rigidus 	 Brüsch

09.50	 Diskussion

10.00	 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

10.30	 Präparation Teil III:	 Instruktoren 
	 (PIP, Girdlestone, plantare Platte, Stainsby, 
	 Weill, Morton Neurom, plantarer Zugang MTP I)

12.00	 Mittagspause / Besuch der Industrieausstellung

13.00	 Komplikationsmanagement am Vorfuß 	 Randt

13.20	 Vorfußmanagement beim Diabetiker/ 
	 Neuropathen 	 Nastai

13.40	 MIS – eine Alternative 	 Nastai

14.00	 Präparation Teil IV:	 Instruktoren 
	 (freie Präparation)

16.30	 Ende des Kurses / Verabschiedung

	 Wir wünschen allen eine sichere Heimreise!

31. Lübecker Seminar 
für praktische Fußchirurgie
Aufbaukurs am Präparat 
(2. Zertifizierungsgrad)

Notizen:

Freitag, 20. September 2024

08.00	 Anmeldung

08.30	 Begrüßung / Organisation

08.40	 Bildgebende Diagnostik an Vor- und Mittelfuß	 Randt

09.00	 Lateral release Techniken	 Brüsch

09.15	 Osteotomien der Grundphalanx – offene Techniken 
	 (Akin, Moberg)	 Nastai

09.40	 distale Metatarsale I Osteotomien 
	 (Austin, RGL, Youngswick, Waterman)	 Randt

10.10	 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

10.30	 Schaftosteotomien 
	 (Scarf, Ludloff)	 Simon

10.45	 Proximale Osteotomien 
	 (open/closed wedge, Crescentic)	 Randt

11.05	 TMT I Arthrodese	 Simon

11.35	 Rückfußfehlstellung als Trigger Vorfuß- 
	 beschwerden	 Randt

11.50	 Diskussion

12.30	 Mittagspause / Besuch der Industrieausstellung

13.00	 Kleinzehendeformitäten	 Brüsch

13.20	 Digitus quintus varus	 Nastai

13.40	 Einlagen für den Vorfuß	 Simon

14.00	 Präparation Teil I:	 Instruktoren 
	 (laterales release, Akin, RGL, closed wedge)

15.30	 Kaffeepause / Besuch der Industrieausstellung

16.00	 Präparation Teil II:	 Instruktoren 
	 (Scarf [am MT V präparieren! ], Lapidus)

17.30	 Ende des 1. Kurstages

19.30	 Gemeinsames Abendessen


